CONTOH RANCANGAN PELAJARAN HARIAN

SUBJEK/ MASA/TAHUN
TAJUK
OBJEKTIF
ISI KANDUNGAN
AKTIVITI/ 

STRATEGI
IMPAK/ CATATAN

P.Jasmani






7.40 –8.10






(Ahad)






1 Intan




























RANCANGAN PELAJARAN PJPK SEKOLAH RENDAH


Minggu
Tunjang
Tajuk
Sub-Tajuk
Aktiviti
Catatan/

Rujukan


1
Kesihatan diri dan keluarga

Kecergasan
Kesihatan diri

Kecergasan berasaskan kesihatan
a. mengenali tubuh badan

a. Daya tahan kardiovaskular
1. Mewarna gambar

2. Menyanyi sambil beraksi

1. Lari ulang alik 10m

2. Pertandingan antara kumpulan



2









a





DITULIS (TIADA KOD)





1





SILA RUJUK SUKATAN PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN PENDIDIKAN KESIHATAN – KEMENTERIAAN PENDIDIKAN MALAYSIA 1998


  PJ – 6 Objektif


  PK – 5 Objektif








